
 

  

  

  

 

  

  

  

 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

   

 

 

   

    

  

体操教室 

子どもたちは赤や黄色に彩られた絨毯を毎日楽しそうに踏みしめながら元気よくアカデミーに帰ってきてくれています✨近ごろはツヤツヤのどんぐりや立派なまつぼっくり、

たまにはバッタやカマキリなんかの秋のおたよりを毎日のように届けてくれます😊見て・聞いて・触って・肌で季節を感じて学ぶこと、子どもたちの心の中にも実りをもたら

してくれているようです🎵ハロウィンが終われば、次はクリスマス！やる気十分のお友だちは早くもアカデミーのクリスマス会【特技発表】に向けて猛特訓中です😲💛 

体操教室 

もとまちはろうぃん 

１０月の振り返り 今月のひとこと 

運動会を控えていた学校も多かったということで、身体をほぐすための体操教室を

しました！準備運動は入念に😌二人一組になってしっかりと柔軟体操をしたあと

は、パラバルーンです✨みんなで力を合わせて大きいバルーンをコントロールす
ることで、集中力と協調性をパワーアップしました！ロープを使って跳んだりくぐ

ったり…みんなが大好きな活動です！成功も失敗もみんなで声を掛け合って、楽し

く取り組みました👏 

 

 

秋のひんやりと冷たい雨の日、外あそびができなくなってしまったので、室内レク

をすることにしました🎵競技は、新聞紙から落ちないように、おっとっと…！『新

聞じゃんけん』、風船を落とさないようにそおっと…。『風船リレー』、身体を上手く
くねらせてっ！『フラフープくぐり』の３種目。子どもたちの【勝ちたい！】が伝

わってくる熱い勝負でした😊雨が降ろうが元気いっぱい！！アカデミーの雨の日

の一日でした😊💛 

 

 

 

毎年恒例ハロウィンイベント！今年もプリンセスや魔法使い、ドラキュラ、ポケモ

ン、忍者などなど…みんな思い思いの仮装に着替えて、元町商店街へお菓子をもら

いに行ってきました✨賑やかな商店街に大興奮の子どもたち😊お菓子で重たく

なっていく袋に笑顔いっぱいの様子でした🎵たくさん歩いた後はアカデミーで、

もらったお菓子たちを並べて、数えて、味見して…😋今年も思い出のハロウィンに

なりました💛🎃 

 

室内レクリエーション 

今年度、各月のお誕生日会では、お誕生月のお友だちがみんなに『自分の名前の由来』や『生まれたと

きのエピソード』を発表する場をもうけています。どのお友だちも、みんなの前に立つと少し照れ臭そうに、で

も誇らしげに話をしてくれていて、お部屋全体がほっこりとしたムードに包まれます💛 

11 月生まれである私も僭越ながらこの場をお借りして名前の由来を紹介させてください。私の名前は紅

萩と書いてこはると読みますが、一般的な読み方でないことから小さいころからスムーズに名前を伝えるこ

とができずに何度も苦労しました。 

そんな私の名前ですが読み方には、私の生まれた日が初冬のぽかぽかとした日、いわゆる小春日和だっ

たということで、いかなるときでも春の暖かい日差しのようなぬくもりのある人間になってほしいと想いを込

めてくれたそうです。さて問題の漢字ですが、ありきたりという言葉が嫌いな父が名字の上田に合った画数

の漢字を一生懸命探してくれました。今のようにクリック一つで漢字検索や姓名判断ができる時代ではな

かったので、相当苦労して考えてくれたのかなと感じます。やっと見つけた漢字は、後付けですが萩のよう

に、切られても何回も強く芽吹くように、また鮮やかな花を咲かせられるようにと意味づけしたと聞きました。 

名前は我が子にあげる最初のプレゼントと言われますが、ほんとうにその通りで、大人になった今でも、私

はこの名前をもらえたことを誇りに思いますし、自分のこの名前を愛おしく思っています。アカデミーに通うみ

んなも、自分の名前の由来を知ることで、また他のだれかに伝えることで、より一層ご家族の愛情を感じ、あ

たたかい気持ちに包まれてくれると嬉しいなと思います。 

余談ですが、この文章を書いている途中にふと、私の生まれた日はどれほど素敵な陽気だったのか気に

なったので過去の気象記録を検索してみました(今どきは便利ですね)。すると、雨こそ降っていなかったもの

の、前後一週間の天気と比べてみても決して小春日和と呼べるような気温でもなく、むしろ肌寒いほうだっ

たのではないかなという天気でした。細かいことは気にしない両親の性格故なのか、本当に暖かく感じてい

たのかは定かではないですが、可笑しくてつい笑ってしまいました。 

何はともあれ、私は私の名に恥じることのないように生きていきたいなと、改めて感じることができました。 

                                                                         上田 紅萩 



 

2024年 10月 31日 

元町ハロウィン 

【保護者の皆様へ】 

★延長保育、昼食、夕食について 

前営業日 15時までにご連絡くださいますようお願い致します。15時以降の昼食・夕食のキ

ャンセルは課金の対象となりますのでご注意ください。 

注）月曜日に上記内容をご希望の場合は、前週金曜日の 15時までにご連絡ください。 

注）前延長（13時以前のご利用）は原則的に 1週間前にご連絡ください。 

★アメリカ山公園での外遊びの日のお迎えは、直接アメリカ山公園までお願いします。 

お帰りの際は、近くの支援員までお声掛けください。 

★登所前、後の手洗いを実施しています。毎日ハンカチをご持参ください。 

★お迎えの際は入口付近でお待ちいただき、インターホンにて職員に児童名をお伝えください。 

室内レクリエーション 

SNSやってます！ 

ふだんの活動の様子や、各種講座の情報を更新いたします  

 

@americayama_academy アメリカ山ガーデンアカデミー 

１１月のお誕生日 

10月より新しく先生をお迎えしました✨ 

はじめまして わたしは ヴィエトロホン カテリーナです 

ウクライナで生まれ 2年前に日本に来ました 

私は 21歳で 英語翻訳を専攻に この夏 大学を卒業しました 

私は 何か新しいことを学ぶのが 大好きなので 

たくさんの趣味があります 

とても活発で明るくて誠実な子どもたちが 大好きです 

みなさんと 過ごせること とても嬉しく思います 

よろしくおねがいします！ 


